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Saisonvorbereitungstraining für Spieler O19 des BVRP 
mit Yasen Borisov, Landestrainer BVRP 

 
 
Teilnehmer: Alle Spieler und Spielerinnen O19, die Lust & Laune haben, sich ab zwei 

Tagen auf die Saison 2021/22 vorzubereiten. 
 
Zeit:  Samstag, 04. September, 13.00 – 18:00 Uhr  
  Sonntag, 05. September, 09.00 – 17.00 Uhr 
 
Ort: Neue Halle Alzey, Frankenstraße 17, 55232 Alzey 

 
Trainer: Yasen Borisov (Landestrainer BVRP) 
 
Inhalte: Aufwärmen, Koordination, Athletik, Basistechnik Überkopf-Schläge 

(richtige Bewegungskette), Einzeltaktik 
 

Verpflegung: Die Teilnehmer bringen Verpflegung und Getränke mit.  
 
Kosten: Die Lehrgangsgebühr beträgt 35 € für beide Tage. 

In der Lehrgangsgebühr sind alle vor Ort anfallenden Kosten enthalten 
(Trainerhonorare, Ballkosten). 
Die Anmeldegebühr kann abgebucht werden (Eingabe der  Zah-
lungsdaten bei der Onlineanmeldung) oder ist vor Lehrgangsbeginn nach 
 Rechnungstellung auf das Konto des BVRP zu überweisen. 

 
Anmeldung: Anmeldung: Verbindlich bis zum 29.08.2021 online unter https://bvrp-

badminton.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaBADDE.woa/wa/course-
Calendar?federation=BVRP  

 Die Veranstaltung wird nur stattfinden, wenn es mindestens 7 Anmel-
dungen gibt. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 25 begrenzt. Es wird 
eine Warteliste geben.  

 
Heimtrainer und Fortbildung:  

Dieser Lehrgang kann zudem für Inhaber einer C-Trainerlizenz als Fort-
bildung angerechnet werden und Ideen für das Training in den Vereinen 
liefern. Wir freuen uns, wenn ihr als Trainern diese Möglichkeit des 
Austausches mit den Landestrainern nutzen!  


